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Mystérieuse, secréte, nourriciére, la forét n’a cessé de fasciner ou de
susciter la peur. Pour qui sait I'aimer et la protéger, elle est aussi un refuge
et le lieu de toutes les observations de la nature. Si dans un passé encore
proche la forét participait a la survie des populations, elle conserve
aujourd’hui un réle essentiel de régulatrice de notre planéte et contribue a la
lutte contre le changement climatique. Tourné dans les foréts de I'Arc
jurassien suisse, ce film va a la rencontre d’hommes et de femmes des bois
passionnés, désireux de transmettre aux jeunes générations leurs
connaissances et le respect de la nature.
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