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Du jour au lendemain est un documentaire sur le 4ème âge. Il suit quatre 
personnes qui essayent de vivre seules chez eux, avec un minimum de 
dignité. Leur quotidien est semé d’embûches : Madame Fröhlich égare tous 
les soirs son appareil auditif et proteste régulièrement contre les exhortations
du personnel de soins à domicile. Monsieur Jenker, lui, refuse d’aller chez le 
coiffeur ou de faire du rangement. Madame Willen se facilite la tâche en 
mangeant directement dans la poêle et Madame Hofmann craint de ne plus 
pouvoir se rendre au concert de son chanteur préféré. Mais malgré ces 
tracas, les quatre protagonistes repoussent leur déménagement programmé 
dans un EMS.
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