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Ce guide de jardinage en biodynamie est le premier du genre a apporter
tous les éléments indispensables pour connaitre son terrain et démarrer son
jardin de fagon écologique. Les techniques biodynamiques, qui assurent un
sol vivant et des récoltes abondantes et savoureuses, sont détaillées avec
précision : Peter Berg livre tout son savoir sur le travail avec la lune et les
rythmes cosmiques, I'utilisation des préparations biodynamiques et
I'élaboration du compost.
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